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Ä rende: Dnr 470-10-1455 
  
Hej Ö rjan! 
  
Jag ber om  ursäkt för att du fått vänta länge på svar! Vi får m ånga frågor och ibland hinner vi inte riktigt 
m ed. 
  
Jag vill börja m ed att förtydliga att utfasningen av glödlam por inte ska ses som  ett påbud om  att 
använda lågenergilam por. T värtom  är all teknik som  klarar kraven tillåten och för belysning innebär det 
att det finns både energieffektiva halogenlam por sam t lysdiodslam por som  alternativ till glödlam por. 
L ysdiodslam por är särskilt intressanta eftersom  de inte innehåller kvicksilver och fram över förväntas bli 
ännu mera energieffektiva sam t få en betydligt längre livslängd än lågenergilam por. De har idag inte 
riktigt sam m a ljusprestanda som  lågenergilam por, m en utvecklingen går för närvarande m ycket snabbt. 
P å Energim yndighetens w ebbplats kan du läsa m er om  alternativen till glödlam pan. 
  
Energieffektivisering inom  EU  
Det är idag en prioriterad fråga att försöka frigöra och helst m inska de resurser som  idag används helt i 
onödan p.g.a. låg energieffektivitet - totalt sett är besparingspotentialen m ycket stor. Att effektivisera 
energianvändningen i alla sektorer sam tidigt är en av de m est kostnadseffektiva sätten att m inska 
m iljöpåverkan från vår energianvändning. 
  
I Europa finns sedan 2005 ett direktiv, Ekodesigndirektivet, som  har som  syfte att främ ja en effektiv 
energianvändning och en låg m iljöpåverkan av energianvändande produkter och energianvändande 
delar av sådana produkter. Detta sker genom  att m iljöaspekter integreras i produktdesignen för att 
förbättra produktens eller delens m iljöprestanda under hela dess livscykel. Fokus har ännu så länge legat 
på energianvändande produkter, dvs produkter som  använder energi för sin funktion. För dessa gäller 
allm änt att energiåtgången under användarfasen är m ycket större än vid både tillverknings- och 
återvinningsfasen. Ekodesigndirektivet im plem enterades i S verige genom  L agen om  ekodesign som  
trädde i kraft 1 m aj 2008. S edan dess har 9 produkter röstats igenom  att få ekodesignkrav på sig, varav 
hem belysning är en. P å Energim yndighetens w ebbplats finns m er inform ation om  Ekodesign. 
  
A lla de produktgrupper som  om fattas av Ekodesigndirektivet genom går en om fattande utredning. 
A rbetet m ed en produktgrupp inleds alltid m ed en förstudie där om fattande livscykelanalyser görs. 
Dessutom  görs konsekvensutredningar både på EU -nivå och för S verige.  
  
N är det gäller utfasningen av glödlam pan har även detta arbete inletts m ed en om fattande förstudie 
m ed bl.a. livscykelanalyser av olika typer av lam por.  
En del av dokumenten från ekodesignarbetet m ed utfasningen av glödlam pan finns tillgängliga via 
Energim yndighetens w ebbplats. 
Där finns bl.a. en utredning som  kom m issionen gjort om  eventuella hälsoaspekter när det gäller 
belysning. 
  
Frågan om  elkänslighet är dock kom plex och vi har därför stäm t av m ed Forskningsrådet för arbetsliv 
och socialvetenskap (FA S ) och S trålsäkerhetsm yndigheten (S S M ) eftersom  det är de som  tillsam m ans 
m ed S ocialstyrelsen är ansvariga för denna fråga. Vi kan bara konstatera att det idag är deras 
bedömning att frågan om  elkänslighet är en m edicinsk fråga och inte en strålningsfråga, och vi lutar oss 
m ot deras bedömning. S am m a bedömning har gjorts inom  EU  i stort. N är det gäller elektrom agnetiska 
fält och strålning så uppfyller alla lam por de krav som  finns. För fler synpunkter om  detta ber jag dig att 
kontakta dessa m yndigheter.  



  
Värm ebidrag 
Det talas ofta i debatten om  att värm en från lam porna sänker värm ebehovet från husets värm esystem  och 
att det därför inte gör något att en glödlam pa m est ger värm e. Det finns dock flera problem  m ed ett sådant 
resonem ang. För det första avger alla hushållsapparater värm e till om givningen, inte bara lam por. Denna 
värm e (inkl den från lam porna) avges dock oberoende av om  det behövs någon värm e eller inte, och 
eftersom  värm en inte kan lagras kan det istället bli ett onödigt tillskott av värm e som  m an inte har någon 
nytta av. Det inses lättast av att alla apparater - inkl belysning - också används på som m aren, då 
värm ebehovet är i stort sett noll. M ätningar som  m yndigheten har gjort i 400 hushåll visar att det t.o.m . i 
Kiruna används belysning under som m aren - trots m idnattssol - och att den m ycket väl kan stå för 10 - 15 %  
av den totala belysningselen sett över hela året. Å  andra sidan kan värm ebidraget faktiskt skapa problem  
eftersom  det kan bli för varm t - även på vintern. O m  alla apparater står på hem m a sam tidigt så kan 
tem peraturen stiga över den tem peratur som  värm esystem et är inställt på. 
  
R egleringen av värm esystem et är alltså poängen här, och ju trögare system  (vattenburen värm e, t ex), desto 
säm re möjlighet att svara på (snabba) förändringar i internlasterna. Att försvara låg effektivitet hos belysning 
liksom  övriga apparater hem m a m ed argumentet att de bidrar till värm etillförseln är därför inte så bra - det 
är inte särskilt effektivt. 
  
Då direktverkande el m inskar i om fattning till förm ån för andra alternativ som  bygger på vattenburna system  
m ed långsam m are reglering, inses att den del av  värm ebidraget som  kan utnyttjas effektivt oftast blir ännu 
lägre. S lutligen ska m an kom m a ihåg att flerbostadshus - där m ajoriteten (ca 2,4 m iljoner) av S veriges dryga 
4 m iljoner hushåll bor - har andra reglerstrategier för värm en i husen, och då spelar det egna värm ebidraget 
ännu mindre roll. S lutsatsen är således: det är m ycket bättre att se till att alla apparater drar så lite energi 
som  m öjligt och att värm ebehovet tillgodoses av ett för ändam ålet utform at och optim erat 
uppvärm ningssystem . 
  
Vidare, i takt m ed att kraven på isolering av våra hus kom m er att öka, kom m er ett oreglerat värm ebidrag bli 
alltm er av ett problem . Vi kom m er därför att försöka initiera m er forskning över hur stort bidraget 
egentligen är, om  m an tar m ed alla internlaster, och om  m an försöker få m ed dynam iska effekter. 
  
Hoppas detta var svar på dina frågor. 
  
M ed vänlig hälsning 
  
Pernilla Ohlsson 
Energimyndigheten 
                                     
  
  
Från: Örjan Hallberg [mailto:oerjan.hallberg@swipnet.se]  
Skickat: den 25 mars 2010 09:12 
Till: Registrator.STEM 
Ämne: CFL och hälsa 
  
Jag forskar om strålning och folkhälsa. Från Australien har jag fått mail som indikerar att CFL lampor kan ge 
starka ohälsoeffekter hos vissa personer. Ett mail nämnde att epileptiker verkar tycka speciellt illa om dessa 
strålande uppfinningar. 
  
Jag undrar om Energimyndigheten ger några anvisningar i hur sådana lampor ska användas och placeras för 
att minska risken för negativa effekter på hälsan? Jag har tidigare frågat om ni kan garantera att dessa lampor 
inte kommer att öka antalet elöverkänsliga i samhället, men inte fått något svar (2 feb 2010). 
  
Om det inte är Energimyndigheten som ansvarar för hälsoaspekterna av CFL-lampor så undrar jag vilken 
myndighet det i så fall är som har det fulla ansvaret för beslutet att fasa ut de gamla hederliga lampporna, 
som dessutom gav värme till huset. 
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Örjan Hallberg 
Hallberg Independent Research 
Polkavägen 14B 
142 65 Trångsund 
  
Diarienummer önskas i retur eftersom ni aldrig svarade på mitt förra brev. 
                                     

  
Från: Örjan Hallberg [mailto:oerjan.hallberg@swipnet.se]  
Skickat: den 8 februari 2010 17:54 
Till: Registrator.STEM 
Ämne: Fasansfull utfasning? 
  
Kan Energimyndigheten garantera att de nya lågenergilamporna inte kommer att innebära en ökning av 
antalet elöverkänsliga och t ex epillepsidrabbade i Sverige? 
  
mvh Örjan Hallberg 
Hallberg Independent Research 
Polkavägen 14B 
142 65 Trångsund 
http://hudcancer.nu 
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