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Heg Orjan,

Tack for din fraga angaende incidens av malignt melanom.

Jag kollade lite snabbt pa Sociastyrelsen databas 6ver cancerstatistik och jamforde malignt
melanom i ansikte och pa huvud (Melanom pa 6gonlock, i 6gonvinkel; Melanom pa 6ra, i yttre
horselgang; Melanom, annan specificerad del i ansiktet; Melanom i harbotten och pa halsen) med
malignt melanom pa 6vriga kroppen och tycker att bada visar en likartad negativ trend med 6kad
incidens. Jag kan dock inte se att det skulle vara en dramatisk skillnad mellan de tva omradena.
Déaremot ska man fortsétta att bevaka trenderna givetvis. Som ett exempel kan jag ndmna att man
pa mitten av 90-talet trodde att dkningen av hudcancer minskade eftersom kurvan borjade plana
ut. Det var dock tillfalligt och 6kningen fortsatte strax efter det. Alltsa kan man inte dra slutsatser
for snabbt.

Den cancerframkallande effekten av solens UV-strélning &r véletablerad, och en orsak till den
standigt 6kande incidensen av allatyper av hudtumérer &r troligtvis vara dndrade vanor vad
gdller var exponering for UV-strélning. Det tar lang tid for hudcancer att utvecklas och nagra
faktorer som kan ligga bakom den negativa trenden &r att vi har fatt mer semester i Sverige, att
det har blivit vanligt och enkelt att aka pa " solsemester” och att vi har borjat anvanda solarier.
Var exponering beror alltsa pa var attityd och vart beteende i solen.

Malignt melanom &r bland de vanligaste tumorsjukdomarna hos personer under 50 ars dlder bade
bland kvinnor och man. Att det borjar bli vanligare med hudtumdrer bland yngre kan bero pa att
man redan vid en tidig alder borjar sola, eller vistasi solen, mer &n man har gjort tidigare.
Givetvis & det viktigt att fortsétta att folja trenderna for de olika hudtumérerna.

Med vanliga hélsningar

Johan Gulliksson
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